
我是愛地球詩⼈

我們美麗的地球

環境保護從3R做起

給地球的⼀封信

世界地球⽇教材包

趣味學習單、圖卡、迷你海報

每年的4⽉22⽇就是「世界地球⽇」，⽼師可以帶孩⼦做些什麼活動�？

世界地球⽇代表著全世界共同對環境保護表達重視，並且從事愛護地球相

關的靜態與動態活動，以實踐⼤家對於環境保護的理念。世界地球⽇無論

在什麼教學年段都是重要的議題，因為地球的環境保護，是世界上每⼀位

公⺠都應善盡的責任。因此，翻轉教育提供學習單、創意圖卡、海報等教

學資源，幫助孩⼦對於世界地球⽇有更多的學習與認識！

學習單

⽤創意藏頭詩的⽅式，表達對地球的愛。

寫下⾃⼰喜歡地球的地⽅，並思考可以
透過哪些⾏動，保護我們的地球！

帶著孩⼦認識Recycle、Reuse和Reduce
反思在⽇常⽣活中是否有做到3R呢？

畫出地球在⼼中的模樣，並寫下想對地
球說的話，好好珍惜我們的地球。



創意圖卡

⽼師可以將這些有關世界地球⽇圖卡印製下來，發給班上的孩⼦，讓這些圖卡
在時時刻刻都能提醒孩⼦環境保護的重要性，並將環保⾏動落實於⽣活之中。
創意圖卡⼀共有⼋種款式，⽼師也可以給予班上孩⼦⼩卡，讓⼤家創造屬於⾃
⼰的創意圖卡。

迷你海報
迷你海報⼀共有六款，⽼師可以在世界地球⽇即將到來時，將這些海報印製下
來，貼在教室的各個⾓落，利⽤教室布置的⽅式，向孩⼦們表達環境保護的重
要性，或是也可以讓孩⼦設計屬於⾃⼰的迷你海報，⼀起為世界地球⽇發聲。
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我是愛地球詩⼈我是愛地球詩⼈
�明：地球⽇到了！發揮你豐富的想象⼒，�明：地球⽇到了！發揮你豐富的想象⼒，

將「�地球是我家，我會好好愛它」的每個字將「�地球是我家，我會好好愛它」的每個字

作為詩的開頭，寫⼀⾸給地球的藏頭詩吧！作為詩的開頭，寫⼀⾸給地球的藏頭詩吧！



我們美麗的地球我們美麗的地球

�明：你是否有留意過地球的每個⾓落？你喜歡地球的哪些地⽅？�明：你是否有留意過地球的每個⾓落？你喜歡地球的哪些地⽅？

試著在每個愛⼼裡寫下你喜歡的，與地球相關的東⻄，例如：某種動物、試著在每個愛⼼裡寫下你喜歡的，與地球相關的東⻄，例如：某種動物、

植物、海洋、森林……接著，在⼿掌上寫下你可以保護它們的⽅法。植物、海洋、森林……接著，在⼿掌上寫下你可以保護它們的⽅法。

讓我們從今天開始付出⾏動，⼀起保護這些美好的東⻄，保護地球吧！讓我們從今天開始付出⾏動，⼀起保護這些美好的東⻄，保護地球吧！



環境保護從3R做起環境保護從3R做起
�明：環境保育有3R，你知道是哪3R嗎？�明：環境保育有3R，你知道是哪3R嗎？������其實，3R指的是Recycle(回其實，3R指的是Recycle(回

收)、Reuse(再利⽤)、Reduce(減少)，透過3項不同的⾏動，落實環境保收)、Reuse(再利⽤)、Reduce(減少)，透過3項不同的⾏動，落實環境保

護、減少汙染。那麼，你和家⼈平常在家中有做到哪些符合3R的事情�？護、減少汙染。那麼，你和家⼈平常在家中有做到哪些符合3R的事情�？

Recycle�回收：做好資源回收，並常使⽤可資源回收的容器。Recycle�回收：做好資源回收，並常使⽤可資源回收的容器。

在家裡，你和家⼈會回收哪些物品�？在家裡，你和家⼈會回收哪些物品�？

�罐�罐

塑膠袋塑膠袋

書籍書籍

玻璃瓶玻璃瓶

Reduce�減少：減少使⽤⼀次性餐具，以減少垃�。Reduce�減少：減少使⽤⼀次性餐具，以減少垃�。

Reuse�再利⽤：將⼀些的物品留下來，並在下次需要時使⽤。Reuse�再利⽤：將⼀些的物品留下來，並在下次需要時使⽤。

寶特瓶寶特瓶

⾐服⾐服

紙箱紙箱

其他＿＿＿＿＿＿＿其他＿＿＿＿＿＿＿

以下這些環保⾏為，你和家⼈是否有做到�？以下這些環保⾏為，你和家⼈是否有做到�？

在外⽤餐也很少使⽤免洗餐具。在外⽤餐也很少使⽤免洗餐具。

隨⾝攜帶環保餐具。隨⾝攜帶環保餐具。

喝飲料時不使⽤塑膠吸管。喝飲料時不使⽤塑膠吸管。

不會購買過度包裝的產品。不會購買過度包裝的產品。

你和家⼈會把哪些東⻄留下來再利⽤�？你和家⼈會把哪些東⻄留下來再利⽤�？

紙箱紙箱

塑膠袋塑膠袋

廢紙廢紙

寶特瓶寶特瓶

⾐服⾐服

其他＿＿＿＿其他＿＿＿＿



給地球的一封信給地球的一封信

地球我想對你說:地球我想對你說:

�明：地球孕育了我們，給予我們居住的地⽅，也讓我們有⾜�的資源持�明：地球孕育了我們，給予我們居住的地⽅，也讓我們有⾜�的資源持

續⽣存，就如同我們的⺟親⼀樣。地球為我們付出許多，值得我們好好感續⽣存，就如同我們的⺟親⼀樣。地球為我們付出許多，值得我們好好感

謝�，那地球在你⼼中的⻑什麼樣⼦�？是⼀位英雄、朋友還是玩伴�？謝�，那地球在你⼼中的⻑什麼樣⼦�？是⼀位英雄、朋友還是玩伴�？

請把�畫下來，並且寫下你有想對地球�的話吧！請把�畫下來，並且寫下你有想對地球�的話吧！



地球
只有一個

請好好珍惜

保護地球
人人有責 給下一代

更乾淨的地球

環保愛地球
是人類的使命

There is no PLANET B

我們需要地球
地球也需要我們

Reduce
Reuse
Recycle

天天都是地球日!



善待地球善待地球
������������������人人有責人人有責



世界地球⽇世界地球⽇

地球是我們唯⼀的家園地球是我們唯⼀的家園

我們要好好保護它我們要好好保護它
��
��



世界地球日世界地球日
愛地球，從我做起愛地球，從我做起



地球地球
不是我們從上⼀代繼承⽽來不是我們從上⼀代繼承⽽來

⽽是我們向下⼀代借來暫⽤⽽是我們向下⼀代借來暫⽤

愛護地球，⼈⼈有責愛護地球，⼈⼈有責



愛惜資源愛惜資源����森森不息森森不息

環保愛地球環保愛地球



世界地球⽇世界地球⽇
你的⼀⼩步你的⼀⼩步

是保護地球的⼀⼤步是保護地球的⼀⼤步
��
��



點我前往

https://edu.parenting.com.tw/form/event/311
https://edu.parenting.com.tw/form/event/311

